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1. Lleaesoii pazaen

1.2. Tlosicuurennnas 3anucka

Jlononuurensuas obueobpaszoBarensHas oduepa3BHBaloLLas NporpaMMa

«Xopeorpadus 118 1OLIKONBHHKOBY | (manee - [lporpamma), npeanosaraet
OCBOCHHC OCHOB TaHIIEBAILHOW KYJIBTYPbI, yMEHHE KPACHBO H TJIACTHYHO
ABHTATLCA MO Pa3INYHBIC TAHIICBAIBLHBIC PUTMbI U TEMIIbI MY3bIKH, CIIOCOOCTBYET
(p13MHECKOMY Pa3BHTHIO M NOBBILIEHNIO YPOBHS! KY/IbTYPHOIO BOCIHTAHUS ICTEit.
[Iprodiuenne k npexpacHOMy MHpy TaHua, CBET/IBIM H PAIOCTHBIM HCKYCCTBOM,
TIO3BOJIHT NIETAM PACTH H Pa3BHBATLCSA HE TOJIBKO (PU3MUYECKH, HO H JYXOBHO.

[lepnon nerctBa nauGonee Gnaronpusten A 3CTETHYECKOTO Pa3BHTHA
pebenka. Brniewatienus gerctsa peGeHoK NPOHOCHT Yepes BCIO KM3Hb. MHp TaHua
TCCHO CBf3aH C MHPOM MY3bIKi, 3TH MHUPbl OYCHb OMM3KkM ACTAM. TaHUeBalbHas
ACATEbHOCTL pa3BHBAET YMEHHE CJyIIaTh MYy3bIKy, YYBCTBO PHTMa, IaMSTh,
BOOOpAKEHHE, KOOPAMHALMIO BHXKEHHH, ICTETHUeCKHMH BKyc, GopMHupyeT
HPAaBCTBCHHO-IMOLUHOHANIBHYI0 cepy. B «Bek runoaunamumny» y jgeteii oTMe4aeTcs
HCJOCTATOK /IBMIKCHHA, 1103TOMY 3aHATHS TaHUAMH SBJSIOTCA J0IOJIHHTE/IbHBIM
PE3€PBOM JIBHIaTeNbHOIl AKTUBHOCTH M CIOCOOCTBYIOT pa3psiake YMCTBEHHOIO M
MCHXHYCCKOTO  HanpsKeHUsA.  BhIMonHEHME  TAHNEBAIBHBIX  YIIPAKHEHMH
crocoOCTBYCT BbIPabOTKE NPaBHIBHOH TMOCTAHOBKE KOpIyca peGeHka, yKperser
Pa3IMYHbIC TPYIIbI MBI B TEPHOA HHTEHCHBHOIO pocTa M (POPMHPOBAHHS
¢urypsi.

Bo3MOXHOCTH TaHIla BeNMKH, M HEOOXOJAMMO KaK MOKHO TIOJIHEE
HCIONb30BAaTh  BOCNHTATE/NbHbIC, TO3HABATE/NbHBIC M pa3sBUBAIOLHE (YHKUMH
TAHIECBAILHOTO HCKYCCTBA B (JOPMHPOBAHHH TBOPYECKOH JIMYHOCTH.

[IporpamMma umeeT Xy105KeCTBEHHYIO HANPaBICHHOCTD,

IIporpamma nanpasiaena Ha:

- opMHpoBaHHe M pa3BUTHE TBOPYECKHUX CMIOCOOHOCTEH AETeH A0WIKONBHOTO

BO3pacTa;

- YAOBICTBOPEHHE HHIAMBHAYAIbHBIX MOTPEOHOCTEH B MHTCIUIEKTYaJlbHOM,

HPAaBCTBEHHOM, XY/10KE€CTBEHHO-ICTETHYECKOM Pa3BHTHH,;
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Passutie w NOAACPKKY ACTeH, MPOABHUBIIMX HHTCPCC H  ONPCACICHHLIC
CTIOCOBHOCTH K XyA0KECTBEHIOMY TBOPHECTBY.

Iporpamma crpontes na CJICAYIOUHX OCHOBHBIX [IPHHLIUIIAX;

- HHAMBHAYanH3auum - onpeaesenne 3a4aHuii ¢ yueToM HHAHBHAYTbHBIX
BO3MOXKHOCTEN pebenka;

- CHCTCMATHYHOCTH - HCIIPCPLIBHOCTH H PETYJISPHOCTD BCTPCH:

- HaJIAAHOCTH - G€3yKOPH3HEHIIbIi MOKa3 ABHKCHHIT MTE1arorom;

* TIOBTOPSCMOCTH MaTepHana - NOBTOPCHHE BbIPAOATLIBACMBIX ABHIATC/IbHBIX

HABBLIKOB;

- CO3HATC/JILHOCTH H aKTMBHOCTH - OTOPA HA CO3HATE/ILHOC H

3aMHTCPCCOBAHHOC OTHOLICHUCE BOCMTUTAHHHKA K CBOUM JICHCTBHAM,

B pesynbrate cobmoaeHus ITMX NPHHUMOOB  CO3JAIOTCA  YCIOBHA,
CIOCOOCTBYIOLIME  Xy/I0KECTBEHHO-ICTETUIECKOMY, TaPMOHMYHOMY — Pa3BHTHIO
ACTECH Pa3HbLIX CTEMEHCH 0JapEHHOCTH.

AKTyanbHocTs [TporpaMmbl 3ak/1104aeTCs B MCMOTL30BAHHH HETPAIHLIMOHHBIX
(opm opranusanuu o6pa3oBaTeNLHOrO TpollECCa: 3aHATHE-CKA3Ka, BHICO-YPOK;
METOA0B CTHMY/IMPOBAHUS M MOTHBALHH YueOHO-TIO3HABATE/ILHON [CATEILHOCTH,
KOJUICKTHBHBIC OOCYK/ICHHS; HHTCPAKTHBHBIC TCXHOJIOIHH;, 310pOBbecOCpEraloLHe
TEXHOIOTHH.

AKTyanbHOCTh JaHHOW [lporpammel onpeaensieTcss COUMAIBHBIM  3aKa30M
COBPEMEHHOTO 00LICCTBA HA JMYHOCTbL, 0011aJAI0UIYI0 OMNpPEAC/ICHHBLIM YPOBHEM
XYIOXKECTBEHHO-ICTETHYECKOTO BOCTIHTAHUS,

3anaTus xopeorpadueil crnocoOHbl 0Ka3aTh Pa3sHOCTOPOHHEE KOMILIEKCHOE
BJMSIHHE Ha pasBUTHC pcOeHka M (POPMHUPOBAHHME €ro Kak ICTETMUCCKH, TaK M
JYXOBHO Pa3BUTOH JTHYHOCTH.

[enaroruueckas uenoctHocts  [lporpammbl  0GyciioBiicHa  BaXKHOCTBIO
XyHOXKECTBEHHOr0  00pa3oBaHus, HCMO/b30BaHHS MO3HABATE/IbHbIX H
BOCITUTATE/ILHBIX BO3MOKHOCTEH XopeorpadMueckux 3aHATHH, (POPMHPYIOLHX Y
ACTCH TBOPYECKHE CMocoOHOCTH, YYBCTBO IMPCKPAaCHOro, 3CTCTHYECKHH BKYC,

HPABCTBEHHOCTb, a TaKKe NPOOYKIACHHE B AETAX HHTEPECA K MY3bIKAJILHOMY H
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TAaHUEBATLHOMY TBOpYecTBY; npHobiieHHe K (PHIHUCCKONH KyTbTYPE H 310POBOMY
00pasy IKM3HH. yCHieHHME HMOLMONATLHON OT3BIBUMBOCTH W TBOPHCCKO
AKTHBHOCTH, 3HAKOMCTBO C TAHLCBAIBHOH Ky/bTypoii, passuruc obpasHoro
MBILLICHHS W BooOpaenus.
1.2. Hean u 3anaun Mporpavme

Lems Tlporpammer - npuobuicnne aeTeii K TaHUCBAIBHOMY HCKYCCTBY,
CIIO0CODCTBOBAHHE ICTETHYECKOMY H HPABCTBEHHOMY PAa3BHTHIO JOLIKO/IbHHKOB.

3anaqu INporpammsr:
- OGyuuTb JeTeit KynbType TaHIeBaNbHBIX ABHKEHHI,
- O0Y4HTB 0CHOBaM KJIaCCHYECKOT0, HAPOHOTO M AETCKOro-6albHOTO TaHLA;
- CrniocobcTBOBaTh pa3sBUTHIO y J€TeH NIAaCTHKH, THOKOCTH, KOOpPAMHAUHH
JIBHKEHHM,
- Pa3BuBath 4yBCTBO pHTMa, TEMNA, KOOPAHHALIHK H CBOOO/IbI IBUKEHHH,
- DOpMHpPOBaTh yMEHHE CyLIATh MY3bIKY, NMOHHMaTh €¢ HAaCTPOCHHE, XapakTep,
nepeaaBaTh HX TAHLECBAIbHBIMY ABHIKCHHAMH,
- IloOyxnaaTh K MMOPOBH3aUMH 104 MY3bIKY, COYHHCHHMIO COOCTBEHHBIX
KOMITIO3HIMH M3 3HAKOMBIX JABHKEHHH, TPHAYMBIBAHHIO CBOMX OPHIHHAJIbHBIX
JIBUAKCHHUH B UMITPOBH3ALINH,
- CdopmupoBath y aceTeil INoOJIOKHTENBLHYIO AMHAMHUKY TMOKa3aTeiel pa3BHTHA
JIBUTaTeJbHOH Cephl;
- Co3znaBath aTMOCepy pagoCcTH AETCKOro TBOPYECTBA B COTPYAHHYECTBE,

IMporpamMma npeaHasHaueHa /Uisi JeTed JOMIKOJbHOrO Bo3pacta 4-8 sietr. B
rpynny npuHMMaloTcs Bee kenatomue. OT aeted He TpebyeTcs HanHuHe 0COOBIX
CIOCOOHOCTEH.

Cpok peanunszauuu [Iporpammer: 3 roaa.

[poaoakHTEeIbHOCTH 00PA30BATEILHOIO NPONECCA H PEKHM 3AHATHH.
3aHATHSA MTPOBOAATCA BO BTOPOH MOJIOBHHE JHA B CMOPTHBHOM 3aJi¢ IETCKOTO caja.

Hanoansiemocts rpynmn — ne 6osee 15 yenosex.
OcHoBHOIT popMoii pabOTEI ¢ IETBMHU ABJISETCSA 3aHATHE, MPOAOJIKHTE/IBHOCTE

KOTOPOro COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM HOpMaM AETEH.
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4-5 ner 20-25 mun;
5-6 net 25-30 mMun:
6-7 net 30-35 mun.
POopMEI OpranmMIaAUNK AeSTENBHOCTH BOCTTHTAHHHKOB HA 3AHSTHH:

- ppoHTANTBLHAS;

- B Iapax;

- TpynInosas,

- HHIMBHAYATBHO-IPYTINOBAS.

Takke ucnonbsyiores apyrie dopmbl paboThl: BBICTYTUICHHS AeTeil Ha

OTKPBITBIX MCDOTIPHATHAX cCaja, BBICTYIUICHHA Ha POAMTEIBCKHX COOpaHusX,

OTKPBITBIC 3aHATHSA, y4acTHe B KOHKYpcax, OTYECTHbII KOHUECPT ITO HTOraMm rojaa

- yueOHOE 3aHsTHE;

- OTKPBITOE 3aHATHE;

- becena;

- urpa;

- IKCKYPCHH;

- MY3BIKaJIbHO€ COPEBHOBAHHE,
- 3aHATHE-NPa3/IHHK;

- KOHLIEPT.

Meroabi:

I. CnosecHriii MeToa MCTONb3yeTCs npH Gecele, pacckase, YTEHHH KHHTH, TIpH
AHAJIH3€ MY3bIKAJIbHOTO HITH XY/10/KECTBEHHOTO NIPOH3BEICHMUS;
2. Harnanueii Meton Mcnonbsyercsa npu mokase penpoaykuuu, gortorpadui,
BHACOMATEPHAJIOB.
3. TlpakTHuecknii — 310 ynpaxHenus, TPCHHHT, PENETHIHH.
Obs3aTenbHbIe YCI0BHS peain3auum Iporpammui.
Martepunanbio TexHuueckoe obecneuciue:
-MY3bIKQIBHDBIH 321 U1 3aHATHI XOpeorpadueit;
- HUIMMHE COOTBETCTBYIOMICH (OPMBI (YELIKH, TaHUEeBaIbHAs (opMa);

-MarHUTO(OH, KOMINBIOTEP H HHBEHTAPH B 3ABHCHMOCTH OT penepryapa;
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-cobntonenue Temneparypuoro PEKHMA BO BPCMs MPOBEICHHA 3aHATHH.
Nndopmaumonnoe obecneuennue:
-oToanmnaparypa;
-KOMMBIOTEP C BBIXOJAOM B HHTEPHET
-BH/ICO ChEeMKa.
3aHATHA NPOBOIMT XOpeorpadh.

1.3. Ilaannpyemeie pesyabratei ocBoenus Iporpammsi

IInanupyemsie pesynbratei ocBoeHns ITporpaMmbl — MOI0KHTEIbHAS AHHAMHKA
MOKa3aTeNeH pa3sBHTHA JBHraTenbHOH cdepbl JeTeil, JKeNaHHE 3aHHMaThCA
TaHLAMH, CHOPMHUPOBAHHOCTD CIIEAYIOUMX 3HAHUI, YMEHUIT U HABBIKOB.

Llenesbie opuenTHpbI Ha Tane 3asepenus pabotsl no [porpamme:
JleTh BraneioT HaBBLIKAMH MO PA3TUYHBIM BHIAM MEPEABHKEHHA M npHOBpeTaloT

OMpe/Ie/ICHHBIH  «3anac» JBWKECHHI B 00LIEpa3BMBAIOLIMX M TaHUEBAIBHBIX
ynpaxHeHHsx. MoryT nepenaBaTe XapakTep My3bIKAIBHOTO TPOM3BEACHHA B
JABMKCHHH (BECEbIH, TPYCTHBIH, JIMPHUECKHIl, repouueckuit M T. 1.). Bnaaeior

OCHOBHBIMH  XOPEOrpaM4ECKHMH  YIIPOKHEHHAMH 10 NPOrpaMMe 3TOro roza

00y4eHus.

Pebenok ymeer:

- CTylW1aTh W MMOHHMAThL MY3bIKY.

- ABHIaTbCs B COOTBETCTBHH C XaPaKTEPOM MY3bIKH,

- OMPE/IC/IATE Ha CTyX MY3blKaslbHbIE KAHPBI,

-lepeaBaTh B IUIACTHKE Pa3HOOOPa3HBLIN XapakTep MY3bIKH;,
-CaMOCTOATEIbHO HAXOIUTh CBOE MECTO B 3aJie;

~HCTIOJTHATL 3HAKOMBIC IBHXKCHHA B Pa3THYHBIX HIPOBBIX CHTYALHAX,
-CaMOCTOSATENbHO HAYMHATD H 3aKAHYHBATL ABHKCHHS BMECTE C MY3BIKOIi;
~COYYBCTBOBATh, CONEPEKHBATH, BOCTIPHHUMAA MY3BIKa/IbHbIH 00pa3;
-NepeaBaTh B IVIACTHKE MY3bIKaTbHBIH 00pa3;

-NepecTpanBaTeCs B Kpyr. CTAHOBHTCS B Napbl M APYT 3a APYroM H T. .
-COYHHSATD HECIOKHBIC TUICOBBIE JIBHKCHHS,

-BbIpaXaThb pa3sjiHYHbBIC IMOLIHK B MHMHKE H TAHTOMHMHKE;
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“COYYBCTBOBaTh W comepekHBaTh JIPYrHMM JIOASM M OKHBOTHBIM, HIDOBBIM
NepCoHaXaMm.
1.4. Mounrtopunr ocsoenns Ilporpammsi
IpoBenenne nenarornueckoii anarnoctTukn passutns peberka Heobxoaumo
ans:

* BBIABJIEHHE HA4AJbHOIO YPOBHS Pa3BHUTHA MY3bIKATbHBIX H JIBUTATEIbHBIX
crnocobHoCTEl peGeHKa, COCTOSHHA €ro IMOLMOHATBLHOI cepbl;

* MPOCKTHPOBAHHE HHAHBHUAYAILHOH PaboTHI,

* OUeHKH 3(deKTa NneqarorHueckoro Bo3AeHCTBHA.

B npouecce wabmiogenus nemaror oOucHMBAaCT TPOABICHHA  JeTei,
CpaBHHBasg WX MexX1y Co0OH, M YCJIOBHO OPHEHTHPYETCS Ha JIy4lIHe
MIOKa3aTe/u, BBIABJICHHBIC VIS JAHHOIO Bo3pacTa (Jyyuie — B JaHHOH rpyrme).

easn JAHATHOCTHKH: BbISBIICHHE YPOBHS MY3bIKQJIBHOTO H
NCHXOMOTOPHOrO pa3BUTHA pebeHKka (HAYaIbHOTO YPOBHA M JIHHAMHKH
pa3sBHTHA, 3QPEKTHBHOCTH MeJarorHyeckoro BO3AeHCTBHSA).

Mertoa anarnocTuku: HabimoaeHHE 3a JETHMM B TTPOLECCE ABHKEHHS 1101
MY3bIKYy B YC/IOBHAX BBINOJIHEHHS OOBIYHBIX M CHELMATBHO MOA0OPAHHBIX
3a/laHHH.

/IHarHocTHKA NPOBOANTCS ABa Pa3a B roa: oKTabpb, Maii.

®opma pukcaunn pesysnbraTo — Tabanua «Kapra amarnoctukm
YPOBHA pa3BuTHs aeten no xopeorpapuu» (Ipunoxkenne 1)

B npouecce ouenkn HCMOMb3yloTCa YPOBHH: BBICOKHIA, HM3KHIT, CpeTHHiA.

(ITpunoxenne 2)



2. Conepxareabuniii pa3aea [Tporpammel

2.1 Yuebuniii naan Mporpamme

Hanpasnentocts Kosmnuectso 3austuii (1-3 roa obyuenus)
He 1 MecH1l roa

XyaoxecTBeHio- 2 8 64

ICTETHYECKOE

pa3BHTHE

2.2 Kasnenaapho-rematuueckmii niian IlporpamMmsi

1-it ron oOyueHus

Mecsn Tema. 3anaun. Conepxanue padoTni
Okts16ps |  «IlepBbie warn» 1) 3nakomcTBO ¢ neTbMH. Pacckas o
. xopeorpadun. PazyauBaHue nokjioHa,
HayumuTs nereit XJIOMKOB, MOCTAHOBKA PYK Ha MOsAC.
1-8 BRITIOIHATE 2)PazyunBaHue HECKO/IbKHX BHIOB
3anATHe | ABIKCHHA TOTHO 32 XJIOTIKOB, NPHTOIBI.
SSEESI O 3) PazyuuBanne xoap0bl Ha MOTynaIbLAX.
Pasyunts 4) PasyunBaHHe XOIbOBI ¢
npocTeiiiue BBICOKM M TIOIBEMOM Gejipa.
TaHUCBATbHBIC T1A. 5) PasyunBanmne Gera ¢ BBICOKMM
Cosnate aTMocepy | noasémom Genpa
PagoCcTH OT 6)BeinosHeHue pasyyeHHbIX IBHKCHHI B
TBOpPYECTBA H pPa3HOM pHUTME HTeMmIe
COTPYAHHYECTBA C 7) PazyuuBanue cemensiero Gera
Ne1arorom. 8) Paszyunsanue VI-it mosuumu Hor
Hosops «KoBpuku- )PasyunBanne nonoxenns Tena: néxa,
NOMOILHHKH CHAS C COTHYTBIMH KPECTOM  HOTaMH, C
N HIMPOKO PacCTaBICHHBIMH HOraMH, Ha
9-16 | Hayunrs  gereii KOTIEHSX.
3amsiTHe | PPITIOMHATE 2)PasyunBanne monokenne pyk W Hor
pa3auyHbie
A «WIATYLIAYbH JIANKH»
%, 3) PasyuuBanue nonoxcuue PYK M HOr
«EPEBAHHBIC MANOYKHY
CnocobcTBOBaTh

Pa3BHTHIO TJIACTHUKH,
rudKocTH,

KOOpAHHALHH

4) PazyunBanne  ynpaxHeHHs «KoLIeukay
3)PasyauBanue ynpaxuenus «ytoukan
6)PasyuuBanue ynpaxnenus «npsarku»

7) PazyuuBanme nonoxkeHwus Tema: Ha
AHMBOTE, Ha HoKy

8)PasyunBanmne ynpaxkuenus « Kyuxu»




Jlexapn «JIobumbie I) Pasyuupanue wara «‘"HC"qK:::
IBEPIOLIKHY 2) PazyunBanme 1iara «MeJiBel
- 3) PazyunBanue wara
17-24 | Hayuurs nereii 4) PazyyuBaHue NPbDKKOB «3aHLbI»
3aHATHe |/ABHIATHCA B 5) PasyunBanue ABHKEHHUS «EWHK»
COOTBETCTBHH ¢ 6) Pazyuusanue ynpaxHeHHS «JIATYLIKa»
o6paszom. 7) Pasyuusanmne mapia u 0era «J10maaKa»
®opmupoBaTh 8) PazyuuBanmue urpsl « XUTpast JHCHYKA)
YMEHHE CIIyIaTh
MY3BIKY.
SluBaps «3alKkn Ha 1) [MoBTOpenne wara «3al4ynka»
NOJISIHKEe» 2) lMoBTopenue wara «BOJIKa»
Hayuurs nereii 3) INoBTOpEHHe mIara «JIHChI»
25-32 JABHraThCH B 4) [loBTOpEHHE NMPBDKKOB «3aHIIbI»
JaHATHE | cooTBETCTBHH C 5) IloBTOpEeHHE NBHKEHHH «BOJIKA»
obpasom. 6) [ToBTOpeHHe ABMKEHHI «BBIXO JTHCHI»
PasuBath gyBscTBO 7) PazyunBanne aBrKeHHH «3aiiku Ha
PHTMa, TeMa. MOJISTHKE»
Pa3BuBath rubkocts, | 8) Pasyunsanme MTPBI «3aHKH H BOJIK)
KOOP/IMHAIHIO.
®eppans «T106uMBIe 1) PasyunBanme ynpakHeHHs «HEBAIAILIKAY»
HIPYIIKI» 2) PasyuynBaHHe NpbHKKOB «MSAYHKH»
" 3) PasyunBanue KOMOHHALIMH «MSUNKH H
33-40 | YumTh 1cTeii 3AHYHMKH»
3aHsTHe | BHIATRCA B 4)PasyuuBanue ABHKECHUS «KyK/Ian
COOTBETCTBHH ¢
5) PasyunBanme ABHKEHHA «KHHIKAY
obpa3om. 6)Pa-
)Pazyumusanue «raGyperoukar
Pa3eusats coGony T)PazyuuBanue IBHKECHUA «HACHKH»
ABUAKCHHHA. 8)PasyumuBanue ynpaxnenus «kaoyin
Mapt | «Yuumcs apimare» | DPasyunsanue ynpaxnenus «BETEPOK»
P —— 2)E’a3y‘luaanuc YNPAXKHEHHA «CMELLHBIE
LICHKH»
41-48 | BRINOAHATE 3)Pasyuupanue YNPaKHEHHUS «HACOCH
JAHATHE | SN1EeMEHTapHbIe 4)Paszyuupanue YTIPAKHEHHS «BO3YILIHBIH
ABHKEHHA Ha HIapHK»
AblXaHMC. S)Pasyunsanue ynpaxuenns «knsotk
Passusats yysctBo | Geremormkan
PHTMa, Temna. 6)Pa3yuynpanue YNpPa)HCHHUS «1oa BOAO#»
7) Pasyuupanue YNPaKHEHHUS «3anaxmu»
8) Pasyunsanue ynpaxuenns «TOJIKAUKH»
Anpeas «Beceanie 1) PasyuuBanue nuxenus «upinasm
ULITLIATaY 2) PasyuuBanue ABMKECHHUA «MaMBbI
48-56 T AE ?;pﬁ:)l:l'r» HHUE JBHXKCHHIA «BBIXOJ JIHCHI»
JansTne | ABHraThCA B OpCHHE N8

4) PaszyuuBanue ABHKEHHI «BBIXOA
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COOTBETCTBHH C
o6pazom.
®dopmuposats
YMCHHE CTyIuaTth
MY3bIKY H NOHUMATh
€€ HACTPOEHHE U

LBITUIATY
5) IMoBTOpEHHE ABHKEHHIT «BBIXO JIMCHI»

6) Pazyunsanne tanua «Becenpie
LBITUISITa»

7) Pazyuusanue urpol «Jluca v ublnuisra

Xapakrep.
Maii «Kakumn mpi 1) PasyunBanue apmwxerus «330HTHKH»
CTAIH» 2) PazyunBanue ABHKEHHS «BBIXO]1

IMoarorosurs nereii

37-64 | K otkphToMy
3aAHATHE 3aHATHIO.
3akpenuTs Bce
NoJy4eHHbIe
HaBBIKH.

ACBOYCK»
3) INoBTOpeHHe ABHKCHMIT «BBIXO
ACBOYCK»

4) PasyunBanue tanua «C 30HTHKaMu»
5) NoBTopenne nsuxkennit Tanua «C
30HTUKAMH»

6) IToBTOpenue npoiigeHHoro MaTtepuasia.

Hroro: 64 3ausitus

2-# roa obyuenns

Mecsny Tema. llean. Conepxanne padorni
OxTsi6ps «TlepBbie marmny 1) PazyuuBanue 1-i MO3HIIMH HOT,
BoCCTaROBHT, NOKJIOHA 1O |- no3uimm.
2) PasyunBanue npucrasubix ILAros.
1-8 zcbopcorpa(buii EKFO 3) PasyuuBanue waros Ha noJynanbliax.
0 ’
3aHsiTHe pMYy HFcH 4) Pasyuusanue
NpHOOPETEHHYIO Ha
1-oM roay o06yuenus S HIPAAHCHYN
«TAHLYIOMIHE HOCOYKHY
5) Pasyuusanue
YNpa)HEHUs

«BEPEBOYKHY», 2-if NO3HLUHK HOr

6)Pazyuupanue YTIpaKHEHHs
«lanenbka,

7T)Pasyuupanue ynpaxHenus
WI0104Ka»

8)PasyunBanue NOCTaHOBKH

MepecTpoeHus u
PHCYHKH, IBUXKEHHE

HOI'H Ha HOCOK
Hosbps «Pucyem tamem» I)Pasyunsanue Gokosoi Mapiu
Hayunts nerei 2)Pasyuupanue NEPECTPOCHUIO H3
BBITOMHATE OAHOTO KpyTa B 1Ba, Ha MONYKpyr
9-16 pa3HYHEe 3)Pasyunsanue ranona 4)PazyuuBanue
3ansiTue

YTNIPaXKHEHHUSA «BENOCHTIED»
5)Pasyunsanme ynpaxkHeHHs
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B PA3/THYHBIX
HarpasJIeHHAX.
PassuBars uyscTBO
pUTMa, TEMIA.
Pa3zBuBate rubkocts
TUTACTHKY.

«HaKa3aHHE»
6)Pa3zyunBaHue M0JACKOKOB
7)Pa3yumuBanne NPBDKKOB T10 6 MO3HUMH
8)PasyuuBanue YMnpaxHEHH
«KHHTa»

YU U MAYHKHY»
Jlexabpn | «Mup npeameros n | |)Pasyumnsanue «vs -
— 2)PaszyunBanue npbKKOB ABHACHHA
H Py " «Kayenm»
17-24 ML ACTEH 3)PazyunBanue ABHIKCHHS «pobOTH
3ansTHe | /BHIATBCH B 4)PazyuuBaHHE ABHKCHHA
COOTBETCTBHH C
6 «CONLAATHKH»
?—?HSHHMM OOPAIOM. 5)Pa3yuuBanue ABUKEHHA
ODYXLATh K «MasieHbKas KHHXKKa»
FMIRDORMCRINAH, 6)Pa3yuuBanue 1BHKECHUA IS PYK
TBOPYECTB.
P «HOXKHHLbI»
7)PazyunBaHue ynpaxHEHHs «4aCHKH»
8)Pa3yuuBanue yrpaKHEHHS «KayaKa»
KH»
SluBapsb | «SImBapckas ckaszka» | |)/Pa3yuHBaHHE JIBHXKCHHS «CHEKHH
i y |
Hayuuts aerei 2)sz13ylm3auue MPBDKKOB JIBUAKCHHU
25-32 JIBUTATBCH B «3aAHKH»
COOTBETCTBHH 3)Pa3yuynBaHue JIBHKEHHUS «METEIb)»
SHEEYHC C CIOKETOM 4) [ToBTOpEHME ABHIKECHHSA
CrniocobcTBOBaTH «MCTEJIBY
Pa3BUTHIO TUIACTHKH, 5)Pa3zyunBaHune JABH)KEHHS PYK
FH6KOCTH, «B3IMaAX»
KOOPAMHALIHH 6)PasyunBanue ABHXEHHS PYK «KacKa/»
NBHKEHMI 7) IloBTOpEHME yTIpaKHEHHA «TAHLYIOIIHE
HOCOYKH»
8) PasyuuBauue urpsl «lllycTpsie 3aiis»
®eBpaib CKHBOTHBIE» I)PasyunBanmne «6esika» NpbiKKOB
Hayuutb geteit 2)PasyuuBaHne  JABMKEHUSA
33.40 |ABHTATHCA B {I10CB»
COOTBETCTBHH C 3)PazyunBanue IBHKCHHUS «yTKa»
IRHATHE o6Gpazom. 4)PazyuuBanue aBHIKEHHS «KOpPOBa»
Cosnatk atMocepy | 0) PasyunBanue ynpaxnenus «psibka»
Paz0CTH OT 6)Pa3syunBanue NpebKKOB «BOPOOBILIKHY
COTPY/IHHYECTBA C 7)PazyunBanue ynpaxxHeHus
1eJaroroM 4 WIATYHIKa»
CBEPCTHUKAMH. 8)PasyuuBaHMe ynpakHEHHs «KOLIIEYKa»
Mapr YUuMest AblaTh 1)PasyunBanue ynpaxkneHus «6okc»
Hayuuts  pgereii 2)PaszyuuBanue ynpaxxHeHHs
NpaBWIbHO AbIIAaTh BO | «C/IOH»
41-48 |P HEl

BpPEMS IBHKECHHS.

3) PazyuuBaHue yrpaxHEHHs «THPS»
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3austue | 1100yxnars k 4) PazyuuBanue yrnpaxHEHHs wiebenp»
COYHHEHHIO 5) PazyuyuBanne yrpaxHcHHA
COOCTBEHHBIX «OyTepOpoa»
KOMIIO3HIIUH U3 6)PasyunBaHHEC NMPBIKKOB «CTCHA»
3HAKOMBIX ABHKEeHHH. | 7)PadyunBaHHE YIpaKHEHHA
«IBEpH»
8)Pa3zyunBaHne ynpaKHEHHSA «TIAaBAHHEY
Anpensb | «Becennssi kaneapy | |)PasyunBaHHe YNPaKHCHHA «TIE€PETOM»
Pasyuuts Tanen 2)Pa3zyunBaHne  JIBHKEHHA
«Kanenp». «Kariejby»
455 IToarotoBuTs neteii k | 3)PasyunBaHHe ABHAKEHHS «COTHBILLIKO»
SARTHE BBICTYTUICHHIO Ha 4)PazyunBaHHe ABHKEHHS «JOXKIHK»
OTKPBITOM 3aHATHH. 5) PazyunBanue Tanua «Kanenp»
3akpenuTs 6)PazyuyuBaHHe NMPBDKKOB «BOPOOBILIKH»
nosyuennsie Haepiky, | /) [1oBTOpenune Tanua «Kanenb»
8)PasyunBanue urpsl «Kouika goma, oHa
CIuT!»
Maii «Kaknumu mbl ctanmy | 1)110BTOpeHHe ABHIKEHHS PYK «KacKaa»
[ToaroToBuTs NeTeil K 2) [ToBTOpeHue NBUKEHUS
BBICTYTUIEHHIO Ha «KaAreJjib»
56-64 YTPEeHHHKe. 3) IloBTOpEHHE ABHKEHHS «COTHBILLIKO»
SHELne 3akpenuTs 4) PasyunBaHne ynpaKHEHUS «HOTa B

MMOJTYYCHHBIC HABBIKH.

CTOPOHY»
5) PasyunBanue ynpaxHeHus «TOBOPOT»
6)IToBTopenue Tanua «Kanenp»

7) Pasyunsanue urper «Daconbkar

Hroro: 64 3ausitus
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3-4-¥i roa o0yueHHst

Mecsin Tema. Lean. Conepaanne padorbl
Oxtaibpn | «IlepBbie marny I')Pasyuusanne 3-it 103MLHMK HOT,
MOKJIOHA MO 3-H MO3HIINH
Boccranosurs 2)PasyunBanne ynpaxHCHHUs
1-8 xopeorpaclmqecxyro «HoxHuB»
3AHATHE | hopmy neteid, 3)PasyunBanue ynpaxHeHHS
ﬂpHOGpCTéHHy}O Ha «roJiywurnarar»
2-0M ¥ 3-0oM roay 4)PaszyunBanue yrpaxHeHUs
o0yyenus «KapakaTHia»
5)PazyunBanue yrpakHeHHs
«KapakaTHLa»
6)PasyunBanue yrnpaxHEHUs «MOCTHK»
7)PazyuuBaHHe ynpakKHEHHUS «KHT»
8)Pa3yunBanue yrnpaxHeHHs
«OpEBHBIIIKH»
HosGps | «Y4nMcs AbimaTe» )PasyunBanue ynpaxHeHus
Hayawts  pereii «eipkaromas siomwanka» 2)Pasyynsanue
NIPABMJIBHO ABIIATH BO | YNPAXHEHUS «ILITAHTA»
9-16 BPEMS IBHKEHHSI. 3)PazyunBanue ynpaxneHus
3aHsiTHe [Tobyxaats k «MPYKHHAY»
HMIIPOBH3AIMH. 4)PaszyunBanue ynpaxueHus
DOopMHPOBATH yMeHHe | «NEPETATHBAHME KAHATaY
CJIyIIaTh MY3bIKY, 5)PaszyyuBanue 1BHKEHHUS
IIOHUMATH ee «TOABEM Ha MOJYTATbLBD
HaCTpOECHHE U 6)PasyunBauue nBmxeHus «pa3BopoT»
Xapakrep. 7)PasyuuBanue ynpaxuenus «WKHpad»
8)PasyuuBanus ynpaxueHus «OoKC»
Jexabpn «Knaccuueckuii 1 )Pazyunsanme e no 1-it 2-i
TaHel» M 3-H Mo3uusam
Hayuuts gereii 2)PasyuuBanue MOArOTOBUTE/IBHOM U |-ii
17-24
sansTie | MCMOHATD ABHKEHUS 203’“1"" pyK
KJIACCHYECKOro TaHLa. )Pasyunsanue 6anernoro 1iara
Cnoco6cTBOBaTE 4)Paszyunsanue 4-ii u 5-ji MO3HLIHUK HOT
PasBUTHIO niactuky, | 0)PasyunBanme npuikkos no 1-i MO3HLHH
rubkocTy, 6)PasyunBanue pacTskex U
KOOpIAHHAIUKU aimaraTos
JBHKEHHUI, 7)Pasyuusanue 3-it u 2-ii NO3ULHHA pyk
8)Pasyuusanue nop e 6pa
SiuBaps, «CHexHble 1 ) INoBTopenue nane no 1-# ,2-i
bantazun» H 3-H nosuumsm
2532 :I;IOBTOPCHHC 2) lNoBTOpeHHe 68{]8‘!‘!-!050 mara
JIEMEHTOB 3) losTopenue 4-if u 5-if nosuuHK Hor
3AHATHE | wjacenyeckoro Tanua. |4) [NoBropenune no3uumu nop e 6pa
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Cdopmuporats
HYBCTBO YBEPCHHOCTH
B CBOHX CHJIaX OT
MOJIOKHTEILHOM
AHHAMHKH Pa3BHTHS.

5) [ToBTopenue 3-i U 2-i NMO3HLIHH PYK
6) PazyunBanue 3J1€MEHTOB TaHLa «3uMa-

KpacaBHLIa»
7) PazyunBaHne «BbIXOJ CHEXHHOK

®espans

«Hapoauwblii Taneu»
Hayuuts nereii
UCTIONTHATD ABHKEHHSA

8) PaiyunuBanue TaHUA «3MMaA-KpPacaBHLay
l)PazyunBanue XxapaKTepHOIo IMOKJIOHa
2)PazyunBaHHue MOJIOKEHHE PYK B
HApOIHOM TaHLE

33-40 pycckoro HapoaHoro | 3)Pa3yuuBaHue HEBBIBOPOTHBIX MO3HLIUH
3aHATHE | raya. HOT
dopmupoBath yMenue | 4)Pazyunpanme 1pobu
TIOHHMATh XapakTep 5)PasyunBanue JABHKCHHS «IIPUTIAJAHHEN
MY3LIKH, € 6)PasyunBaHue ABHKCHHS
HAaCTpOEHHeE. «KOBBIPATIOYKA»
7)Pa3zyunBaHue ABHKEHHUS «MOTAIOYKaA»
8)Pa3yunBaHue pasIMYHBIX
BH/IOB XOPOBOJHOIO L1Iara
Mapr «IcTpanubiii 1)PasyunBanue OK/IOH B 3CTPaHOM
TaHeu» Xapakrepe
Hay4uTb HCNOTHATD 2)PazyuuBanue  HaKJIOHOB M TIOBOPOTOB
4148 JIBUKEHMS ScTpagHoro | FO/10BBI
ANMETNE | 3)PasyunBanue  ABHKEHHA
o6y aath K O¢apamMH, HOTH BO 2-10 U 6-10
MMIIPOBH3ALMH 1101 NO3HIUH
MY3BIKY, 4)PazyunBanue ynpamﬂeﬂuen«nonua»
NpUAYMBIBaHMIO cBoux | O)Pa3ydnBanue aBHxkeHus 6apamu ¢
JBMKCHHIL. MPOABHKEHHEM
6)PasyunBaHue ynpaxkHeHHs 1S
Kopryca
7)PazyunBanue qBuxkeHHUIl UIeYaMH
8)PasyunBanue npeokkos B ICTPaHOM
Xapakrtepe
Anpenn «TonoTyuxku» 1) oBTOpenue XapakTepHOro MoOKJI0HA
ToBTopenue 2) lNoBTOpenue nonoxenue PYK B
3JIEMEHTOB HapoaHoro | HAapOIHOM TaHle
48-56 TaHLA. 3) IloBTOpenue HEBBIBOPOTHBIX MO3HLMH
JauATHE CniocoGeTBOBaThH Hor
Pa3BHTHIO uyBCTRA 4)PasyunBanue apmxeHus «TOMOTYLKH
TEMIIa M PUTMa. 5)PasyunBanue asukenus «MpHMazaHHe»
6)IToBTOpenue BuaoR XOpPOBOJHOIO miara
7)Pa3yuuBanue Tauma «TonoTymkm»
Maii «Kakumu mMbI ctaamny 1) MoBTOpenue noknou B’ 3CTpagHOM

[Moarorosuts aereii k
BBICTYIUICHHIO HA

Xapaktepe

2) IloBTOpeHHEe  HAaKJIOHOB M TIOBOPOTOB
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56-64 | YTpeHHMKe.

3ansitue | JAKPENUTH
TIOJTYYEHHbIC HABBIKH.

roJIOBBI
3) [ToBTopeHne  ABHKCHHA
6€apamMu, HOT'M BO 2-10 H 6-10
MO3MLUHH

4)Pa3zyuynBanue yrnpaxxHeHHE «BOJIHA»
5)Pa3yuuBanue ABHKEHHUA OE€aApamMH ¢
MPOABHKEHHEM

6)PazyunBanue ynpaxxHeHHs 115

Kopryca
7)Pa3zyunBanue TaHua «/loMHcoIbKa»

Hroro: 64 zausaTus
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